
Saison 2025/2026 

Sonnenuntergangszeit (SUZ) und späteste Anstoßzeit für 

Spiele ohne Flutlicht! 

S  p  i  e  l  d  a  u  e  r 

Tag SUZ 90 min 70 min 60 min Anmerkungen 

Fr 11.07.2025 21:42 19:30 19:45 20:00  

Fr 18.07. 21:34 19:30 19:45 20:00  

Fr 25.07. 21:24 19:15 19:30 19:30  

Fr 01.08. 21:13 19:00 19:15 19:15  

Fr 08.08. 20:59 18:45 19:00 19:15  

Fr 15.08. 20:45 18:30 18:45 19:00  

Fr 22.08 20:30 18:15 18:30 18:45  

Fr 29.08. 20:14 18:00 18:15 18:30  

Fr 05.09. 19:57 17:45 17:30 17:45  

Fr 12.09. 19:40 17:30 17:45 18:00  

Fr 19.09. 19:23 17:15 17:30 17:30  

Fr 26.09. 19:06 17:00 17:15 17:15  

Fr 03.10. 18:50 16:45 17:00 17:00 Fr 03.10. Tag der Einheit 

Fr 10.10. 18:33 16:15 16:30 16:45  

Fr 17.10. 18:17 16:00 16:15 16:30  

Fr 24.10. 18:02 15:45 16:15 16:30 25./26.10. Ende SZ! 

So 26.10. 16:58 15:00 15:30 15:45  

Fr 31.10. 16:48 14:30 15:15 15:30 Fr 31.10, Reformationstag 

Fr 07.11. 16:35 14:30 15:00 15:15  

Fr 14.11. 16:23 14:15 14:45 15:00  

Fr 21.11. 16:13 14:00 14:30 14:45  

Fr 23.01.26 16:44 14:30 15:00 15:15  

Fr 30.01. 16:57 15:00 15:30 15:45  

Fr 06.02. 17:11 15:00 15:30 15:45  

Fr 13.02. 17:25 15:30 16:00 16:15  

Fr 20.02. 17:38 15:45 16:15 16:30  

Fr 27.02. 17:52 16:00 16:15 16:45  

Fr 06.03. 18:05 16:00 16:30 16:45  

Fr 13.03. 18:18 16:30 16:45 17:15  

Fr 20.03. 18:31 16:30 17:00 17:15  

Fr 27.03. 18:44 16:45 17:15 17:30  

So 29.03. 19:47 17:45 18:15 18:30 28./29.03. Beg. SZ!    

Fr 03.04. 19:56 18:00 18:30 18:45 Ostern 

Fr 10.04. 20:09 18:15 18:45 18:45  

Fr 17.04. 20:22 18:15 18:45 19:00  

Fr 24.04. 20:34 18:30 19:00 19:15  

Fr 01.05. 20:47 19:00 19:15 19:30 Fr 01.05. Tag der Arbeit 

Fr 08.05. 20:59 19:00 19:30 19:45  

Fr 15.05. 21:11 19:15 19:45 20:00 Do 14.05. Himmelfahrt 

Fr 22.05. 21:22 19:30 20:00 20:15  

Fr 29.05. 21:31 19:30 20:00 20:15  

Fr 05.06. 21:39 19:30 20:00 20:15  

Berechnung nach Ortslage Lüneburg – je nach Ortslage können sich allerdings deutliche 

Verschiebungen ergeben ( Berechnung siehe auch unter: https://www.timeanddate.de/sonne/)! 


